Anmeldeformular

zur H.W. Niesner Badminton Summer School 2010
Hans Werner Niesner, Theodor-Heuss-Strafle 72, 38444 Wolfsburg
Tel./Fax: 05361-25601, e-mail: office@badminton-niesner.de

Teilnehmerbeitrag:(bitte ausgewiihltes Angebot ankreuzen ) Preise:

[ Talentfortbildung inkl. Hotel-Vollpension 357 EURO

[0 Reine Teilnahmegebiihr (Talent oder Trainer) 139 EURO

0 Trainerfortbildung inkl. Hotel-Vollpension 357 EURO

[ Betreuende Trainer inkl. Hotel-Vollpension 265 EURO
mit mindestens 4 selbst angemeldeten Talenten!

Ich nehme teil als: Talent [] Trainer []

Bitte in Druckschrift ausfiillen:

Name: Vorname:
Anschrift:

E-Mail:

Fon: Fax:
Geb-Datum: Spielstirke:

Konto bei der Volksbank Wolfsburg Nr.: 619213000, BLZ: 26991066

Von Hans Werner Niesner nach Wolfsburg zu schicken.
Der Gesamtbetrag (Camppreis + 30,00 € Ballkosten) ist vor
Campbeginn zu iiberweisen, oder vor Ort in bar zu bezahlen!

Unterschrift........cccoooiinnininie (Teilnehmer/in)

.................................................. Unterschrift d. Erziehungsberechtigten

Bitte hier abtrennen und Anmeldeformular an H.W. Niesner per E-Mail oder Post schicken!
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H.W. Niesner
Badminton
Summer School

Die Internationale

TALENT- und TRAINER-Fortbildung

in Braunlage/Oberharz
von Sonntag, 18. bis Freitag, 23. Juli 2010

Mit dem ehemaligen Deutschen und
Osterreichischen Bundestrainer

Hans Werner Niesner
und DBV Toptrainer

Rachmat Hidajat

In Zusammenarbeit mit dem
NBV Lehrausschufl

Ausrichter: SV Braunlage



Termin/Hotel: Anreise ins Quartier (folgt spiter) mit 5 min. FuBweg zur Halle
bis spétesten 17 Uhr am Sonntag, den 18. Juli 2010
Abreise ab 13 Uhr am Freitag, den 23. Juli 2010

Halle: Kreisporthalle des Schulzentrums in Braunlage
Organisation vor Ort: Nicole Pauls, SV Braunlage

Anmeldeschlufi: Montag, 14. Juni 2010

SENIOR COACHES: Hans Werner Niesner & Toptrainer Rachmat Hidajat

Coaches: Leitende Trainer und Junior-Coaches zur hospitierenden Fortbildung

Teilnehmer/innen: TALENTE (Schiiler/Jugendliche/Junioren) und TRAINER

Kosten: TALENTE & TRAINER: 357 EURO. In diesem Preis enthalten:
Trainings/Seminar-Teilnahme, Vollpension im Hotel/Pension, Sportmineralgetrank.
Dazu: Regenerationsprogramm mit Ausflug.

Veranstalter + Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung fiir Schiden der TN!

An- und Abreisekosten haben alle TeilnehmerInnen selbst zu tragen.

Bille: Alle TeilnehmerInnen haben zum Campbeginn 2 Dtzd. Naturfederbélle,
Marke:

YONEX AS 20 abzugeben. Vor Ort: je Dzd: 15,00 € zum Sonderpreis zu kaufen!.

Trainingsinhalte:

1. Badminton Technik, Methodikausbildung fiir effektive Technikschulung bei
gleichzeitiger Verletzungsprophylaxe; insbesondere Schlag-, Lauf- und Sprung-
techniken. Videoeinsatz versteht sich! (Grundlage: NBV-Sommer Trainings Plan)

2. Einzel- und Doppel-Taktik, mit methodischen Reihen fiir Fortgeschrittenen- und
Spitzenspielerausbildung.

3. Theorie-Einheiten zur leistungssportlichen Lebensfiihrung

4. Erstellung einer Spielerbeurteilung mit Hausaufgabenvorschlag

5. Regenerationstraining in Theorie und Praxis im Spafibad in Bad Sachsa

SUMMER SCHOOL ABLAUF: TRAINER:
TALENTE: Getrennte Vorbereitung auf die
Training nach festgelegtem Pro- Trainingseinheiten mit den Talenten in
grammablauf (Theorie und Praxis) Theorie und Praxis.
Gruppen und Individualtraining mit Praktische Arbeit mit den Talenten mit
personlicher Videoanalyse anschliefender Auswertung.
Besuch und Genuss des Spa3bades in Alle erhalten eine Seminarmappe mit:
Bad Sachsa mit den Trainern B Neuesten schriftlichen Ausarbeitun-
gen zu den behandelten Themen.
B Offizieller Fortbildungsbescheinigung
B Lehrgangs-Videos und sonstige
Aufnahmen zur weiteren Nutzung
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