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Feeding – Aber wie? 
Feedingtraining = Hohe Intensität und hohe Qualität! 
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Körpersprache / 
Haltung 

Ziel 

Timing 

• Die Körpersprache des Zuspielers beeinflusst
die Qualität der Übung extrem

• Kreiert eine motivierende Atmosphäre
• Spielt/Werft so zu, wie ihr es gerne hättet,

wenn ihr trainiert

• Wozu dient die Übung?
• Wie muss mein Zuspiel entsprechend sein?
• Muss ich mein Rhythmus, Tempo, Präzision

evtl. anpassen, damit das Ziel erreicht wird?

• Welchen Rhythmus braucht mein Partner für
eine optimale Übung?

• Wann genau werfe/spiele ich den Ball?
• Muss das Tempo realistisch oder bewusst

langsamer/schneller sein?
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Feedback 

Zuspiel ist 
Techniktraining 

• Der Trainierende hat immer Anrecht auf
optimales Zuspiel

• Kreiert eine konstruktive Feedbackkultur im
Training

• Wenn das Zuspiel nicht stimmt muss etwas
gesagt werden

• Konstruktive Feedbacks kreiert keine
Missstimmung im Training – ganz im Gegenteil

• Jeder geschlagene Ball (auch beim Feeding)
trägt zur Technikverbesserung bei, wenn es
richtig gemacht wird

• Bei Übungen mit fliegendem Ball ist das Zuspiel
keine Pause

• Aktive Zuspielerrolle als Schlüssel zur
intensiven Übung mit hoher Qualität
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