
Trainingsgruppe: Ort:
Leiterin/Leiter: Datum:
Niveau: Dauer:
Alter: Anz. Teilnehmende:

Voraussetzungen:

Lektionsthema:
Lektionsziele:

Zeit TZ Aktivitäten / Übergänge Organisation Material
Einstieg

Hauptteil

Forelle

Ausklang

Lektionsauswertung/Nachbereitung: Lernziel der Lektion erreicht?

Trainingsplanung


