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Par le sport scolaire obligatoire comme par le sport scolaire facultatif, de nombreux
enfants peuvent étre gagnés pour un club.
Dans ce dossier, vous trouverez des conseils pour aborder ce sujet a I'avenir.

Obijectifs pour les clubs :

o Court terme : accroitre la visibilité du club, atteindre les enfants

« Moyen terme : recruter de nouveaux membres grace aux entrainements
d’essai

o Long terme : fidéliser les enfants au club par une intégration sociale durable
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1. Contacts importants

1.1. Commune

- Contactez la commune / I'office du sport local et présentez votre club.

- Renseignez-vous sur les projets sportifs existants.
De nombreuses communes organisent des projets de mouvement (par ex. « XY
bouge » ou « pause active »). Vérifiez si votre club peut y participer.

- Demandez si vous pouvez obtenir les contacts scolaires.

1.2. Ecoles

Prise de contact directe

Ecrivez aux écoles ou appelez-les directement. Il est préférable de s’adresser a une
personne précise (par ex. enseignant.e.s d’éducation physique). Pour les activités en dehors
du temps scolaire, vous pouvez aussi contacter les assistant.e.s sociaux.ales scolaires.La
direction d’école peut étre mise en copie (CC).

Contenu du contact

résentez votre club et vos offres de legons de badminton gratuites. Qui étes-vous ? Quelle
est votre philosophie ? Comment voyez-vous I'activité proposée ?

Conseil : les enseignant.e.s et directions regoivent énormément de demandes. Décrivez
votre offre de maniére courte mais précise. Réduisez leur charge de travail au minimum et
soulignez-le.

1.3. Autres clubs

Créer des synergies
Demandez aux clubs voisins quelles sont leurs expériences pour recruter de nouveaux
enfants.

Vérifier une coopération
Existe-t-il la possibilité d’organiser un événement commun ?

2. Démarche - Sport scolaire régulier

Prendre contact avec les écoles et les enseignant.e.s de sport.

Proposer des legcons découverte ou une intervention lors d’une journée sportive.
Variante : proposer une « pause active » (dans I'esprit de L'école bouge)

Offrir une suite : entrainements d’essai pour les éléves intéressé.e.s.

2.1. Prise de contact active avec les écoles

o Contacter directement les écoles proches (enseignant.e.s de sport, direction).

o Présenter brievement le club et son offre.

e Se renseigner sur les projets sportifs existants (pause active, journée du sport, etc.)
et proposer une collaboration.
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e Suggérer d’'animer une lecon de badminton dans le cadre du cours d’éducation
physique.

2.2. Lecgons découverte de badminton en sport scolaire

e Des entraineur.euse.s du club animent une ou plusieurs legons avec des exercices
adaptés aux enfants.

o Utiliser du matériel léger, privilégier les exercices ludiques et les expériences de
réussite.

2.3. Suite : entrainement d’'essai pour éleves intéressé.e.s

o Aprés l'action a I'école, inviter les enfants a un entrainement d’essai gratuit.

e Organiser une « Journée du badminton » avec jeux, match de démonstration, ateliers
participatifs et petits prix.

e Inviter aussi les parents.

3. Démarche — Sport scolaire
facultatif

3.1. S’engager dans le sport scolaire facultatif

e Sivous ne savez pas qui le coordonne, renseignez-vous aupres de I'administration
scolaire (souvent sous « accueil extrascolaire »).

o Demandez directement a I'animateur.trice du sport scolaire facultatif si vous pouvez
animer une legon.

e Siun.e entraineur.euse de votre club encadre déja le sport scolaire, distribuez des
flyers et invitez régulierement les enfants a un entrainement ouvert en fin de
semestre.

o Créez une relation personnelle avec les enfants.

3.2. Suite : entrainement d’essai

« Alafin de la séance, invitez les enfants & un entrainement d’essai gratuit dans votre
club.

e Invitez aussi les parents.

e Lors de I'entrainement d’essai, parlez personnellement aux enfants.
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4. Accueillir les enfants au club

e Préparer un paquet de bienvenue : petit cadeau (par ex. grip, autocollant du club ou
volant).

o Mettre en place un systéme de parrain-marraine : chaque nouvel.le enfant est
accompagné.e par un enfant déja membre du club pour faciliter son intégration.

o Intégrer les enfants dans les groupes d’entrainement existants.

e Introduire des rituels (par ex. cri collectif de bienvenue et d’au revoir).

o Favoriser des expériences rapides de réussite.

o Impliquer les parents : soirées d’information, tournois, événements familiaux.

o Inviter aussi les juniors aux activités collectives (ramassage de papier, repas de Noél,
etc.).

e Obijectif : rendre le milieu social et la communauté du club concrets et vécus.

5. Exemples d'offres a I'école

5.1. Lecon pour le primaire

Objectif : Créer une offre accessible et dynamique.
Durée : 45 minutes (idéalement 60 minutes).
Contenu : trés ludique, favoriser les expériences de réussite. Exemple : utiliser des

ballons de baudruche pour faciliter le jonglage des enfants moins a l'aise.
Une lecon modeéle compléte est téléchargeable sur :
www.swiss-badminton.ch/fr/sport-de-masse/sport-scolaire/pour-les-clubs/

5.2. Legon pour le secondaire 1

But: Créer une offre accessible et dynamique.
Durée : 45 minutes (idéalement 60 minutes).
Contenu: Exercices sur le terrain, jeu collectif, défis ou petite compétition.

Une lecon modéle compléte est téléchargeable sur :
www.swiss-badminton.ch/fr/sport-de-masse/sport-scolaire/pour-les-clubs/

5.3. Liens utiles

L'école bouge
Badminton, I'école bouge

5.4. «lt's Shuttle Time!” — Tournoi Shuttle Time

Avec le logiciel du tournoi Shuttle Time, vous pouvez organiser trés facilement un tournoi.
L’utilisation est simple et le nombre de participant.e.s peut étre adapté spontanément.
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La durée du tournoi est flexible. Avec échauffement, mise en jeu, tournoi et proclamation des
résultats, 'ensemble dure environ 90 minutes.
Ce format se préte particuliérement bien a un mercredi aprés-midi.
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