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¥ >4 Personen pro Feld
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Bundesamt fiir Sport BASPO 4

Jugend+Sport



L+ 44 Personen und 6 Felder

A PN
Stationen fir «Spiel an die Wand» (alleine und zu zweit) ° L TAY N
und fur Koordinations- und Konditionsiibungen ® ! o “ig
°
O = >0 °
°
o °
L ) 0 ——==m—-—>0 o o o
L IIT'o // [ W
i L i "I \\‘\\
! 7Y ]
“——— 4 2 2 i A
: l o fN I T
(T ST fN A
T | o [N R
L - $ b1 \ i ! A B
\ i 1 S T .
i \ i A P v |
R B \ I Pl v
® \\ ° \ |l ; || v ||
0 ——==mmm30 o ! \ \ | ! o
® P \ v I E V
OC ——mm—mmmm e~ 5@ 3
Spielfeld 1 Spielfeld 2 Spielfeld 3 Spielfeld 4 Spielfeld 5 Spielfeld 6
Ubungen ohne Netz | Stationen fur Ubungen Halbfeld Besondere Feldeinteilung zu viert Multifeeding
mit und ohne Netz 1gegen1 2gegen i
Zwischenraum Zwischenraum
far Ubungen fur Sektorenspiel

am Netz (ohne Feld)

Bundesamt fiir Sport BASPO 5
Jugend+Sport




