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Promotion de la releve de Swiss Badminton



LE STAFF DE LA RELEVE
DE SWISS BADMINTON




Saber Afif Nicole Schaller |ztok Utrosa
Head Coach Entraineure nationale U15/17 Entraineur national U19



https://www.swiss-badminton.ch/leistungssport/nationalkader/trainerinnen/
https://www.swiss-badminton.ch/leistungssport/nationalkader/trainerinnen/
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Vera Bagdasarjanz Quentin Métral
Responsable de la releve Environnement des athléetes


https://www.swiss-badminton.ch/verband/organisation/geschaeftsstelle/
https://www.swiss-badminton.ch/verband/organisation/geschaeftsstelle/

NOS TACHES



compétition

Brochure FTEM

Pour plus d'information, cliquez sur l'image
ou rendez-vous sur :
http://www.swiss-badminton.ch/fr - Sport
de performance - Parcours des athlétes.

entreprises
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Pour plus d‘information, cliquez sur l'image

ou rendez-vous sur :

http://www.swiss-badminton.ch/fr > Sport

de performance = Parcours des athletes.

B swiss o

[ ] 2 o =
Badminton ( Swss sadminton olympic

Structure du parcours des athlétes dans le sport de performance
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Coordination entre I'école/I'apprentissage et le sport de performance Cards Organismes
(Sec.let Il école professionnelle comprise) | (4 Notice « Coordination entre I'éoole /' et le sport de per »  Validité: Talent Cards (R,N):  01.01-31.12.  Fesponsables de laPR
La fdéeation recommande : 3 Brochure « Formation professionnelle et sport de performance » Elite Cards (E, B, A, O) : 01.01.-31.12. Les arganismes responsables
- Souplesse quant & loctroi dexemptions au profit de certains entrainements/compétitions Contact au sein de la fédération : Age:  Talent Card Régionale =~11-18 ans peuvent étre consultés et filtrés
(#galement possible au sein d'une école ordinaire} : desT1 Vera Bagdasarjanz Talent Card Nationale : ~13-18 ans par niveau et par canton ici.
- Dispenses (également possibles au sein d'une école ordinaire) : désT1 vbagdasarjanz@swiss-badminton.ch

- Classe de sport/école de sport (selon le lieu dentrainement/de I'ecole/du domicile) : désT3 (TC N)

Téléphone 031 359 72 08

Swis Oympic, usesion juin 2073
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NOTRE PHILOSOPHIE DU
SPORT DE PERFORMANCE



Pour plus d‘information, cliquez sur I'image ou

rendez-vous sur : .

http://www.swiss-badminton.ch/fr - Sport de
erformance - Parcours des athletes. 2
hilosophie du sport de performance
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Philosophie du sport de performance

Swiss Badminton veut créer un environnement optimal pour les talents exceptionnels ayant le dévouement pour le sport de performance. A tous les niveaux

OBJECTIFS

MNos athlétes
remportent des
médailles aux
Championnats
d'Europe luniors.

FORMATION
D'ATHLETES

Mos athlétes sont

n préparés au
niveau sportif (tech-
nigue, tactigue,
physique, psychique],
ainsi qu'au niveau
mental (professonna-
lisme, dévouement,
maotivation) pour le
passage au cadre
national élite.

ENVIRONNEMENT
D'ENTRAINEMENT

Dans les centres de
performance
régionaux labélisés
par Swiss Badminton
les talents suisses
profitent d'un
excellent environne-
ment de sport de
performance avec |a
quantité et la qualité
d'entrainement
exigée.

motivent mutuellement

nner |

COMPETITION

Grace a une plani-
fication des compéti-
tions optimale, les
athlétes se mesurent
réguligrement a la
concurrence inter-
nationale, en
complément aux
engagements
nationaux.

EVENEMENTS
REPRESANTATIFS

Nous envoyons des
Joueurs & des événe-
ments représentatifs,
a condition que la
participation soit
bénéfique du point
de vue sportif et
qu'elle soit importan-
te pour la formation
de I'athléte & long
terme.

ipation aux

événements repré-

ure des for

possible.

ENTRAINEURS

Les entraineur.es de
Swiss Badminton sont
compétents au niveau
pédagogique, didac-
tique et méthodolo-
gique. lls accompag-
nent et soutiennent
les talents sur et hors
du terrain. |ls vivent le
Spirit of Badminton et
travaillent avec le
plan d'entrainement
cadre (PEC) de 5B.

Lég ntraneurs
du cadre naticnal
it la meil-

i‘g&?ﬁ‘mtonm}

de leur développement, ils devraient pouveir profiter d'un milieu hautement compétent leur permettant de développer leur talent et d'atteindre des objectifs au niveau international

DEVOUEMENT
DES ATHLETES

Nos jeunes talents
sont des "athlétes
247" et appliquent
les commitments
pour le sport de per-
formance de Swiss
Badminton avec
conviction.

PLANIFICATION
DE LA CARRIERE

Nos athlétes tra-
wvaillent avec une
planification de car-
riére sachant sur-
monter les obstacles
et défis sur le par-
cours de l'athléte
(objectifs, situation
d'entrainement,
double carrigre,
armée, ...).

ptimale de
mbre du

te, mais possible.
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I'évaluation éthique la
boussole éthique

Pour plus d‘information, cliquez sur I'image
ou rendez-vous sur :
http://www.swiss-badminton.ch/fr - Spirit
of Badminton

Personnes

dans le sport

Développement
des compétences
Offres de formation
et boussole éthique

Atitude  Processus

Comportement  Structures

Organisations

dans le sport

Développement

de l'organisation
Champs d'action

et évaluation éthique
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NOS PARTENAIRES



SwWiss

badminton = RLZ

Pour plus dinformation, cliquez sur l'image ou
rendez-vous sur : .
http://www.swiss-badminton.ch/fr > Sport de
performance - Centre de performance
régionaux
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CO0L'S CLEA Swiss Olympic Card
| Sport d‘élite & armée
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Cadre de
" transition U23
" E1/T4
SOCE
o0
ALLS
|' Fvénements

représentatifs .~

€M U1 yomivarions
— T4 —
Tale 4-8 Joueursfses %
Pool | SOTCN ] Pool

Tournoisint. / Evénements re p[ésematifs

CNI U7 pomieore? o
T3-T4

15— 20 Joueurs/ses
SOTCN

Tournois int. / Evénements représentatifs

cm_L' 15 Nominations
T3
+ [ - 20 Joueurs/ses

SOTCN

U13 - U19; F3-T2; SOTCR

Pour plus d‘information, cliquez sur I'image ou
rendez-vous sur :

http://www.swiss-badminton.ch/fr - Sport de
performance - Cadre national > Cadre national de
la releve-> Structure du cadre
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Pour plus d‘information, cliquez sur I'image ou
rendez-vous sur :
http://www.swiss-badminton.ch/fr > Sport de
performance - Cadre national > Cadre national de
la releve—> Entrainement et compétition
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PISTE

Base : Manuel pour la détection et la sélection des
talents : DE/ FR

P::
l:

pronostic — se baser sur la performance future

intégratif — tenir compte de différents facteurs

S: processus systématique et standardisé

: trainer (entraineur) — intégrer les entraineurs en

tant que porteurs de compétence

. estimation — a utiliser comme méthode

d’évaluation

Manuel pour la
détection et la
sélection des talents

Pour plus d‘information, cliquez sur I'image ou
rendez-vous sur :
http://www.swiss-badminton.ch/fr - Sport de

performance - Cadre national > Cadre national
de la releve—> Critéres et processus de sélection


http://www.swiss-badminton.ch/fr
http://www.swiss-badminton.ch/fr
http://www.swiss-badminton.ch/fr
https://www.swiss-badminton.ch/fr/sport-de-performance/cadre-national/cadre-national-de-la-releve/

LES ATTENTES ENVERS LES
ATHLETES DU CADRE
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04.08. - 08.08. |Swiss Badminton Camp u150170U19 Swiss Badminton Fir alle Nationalkaderspieler:innen
Pour tous les joueur-s-e's du cadre national
22.08. - 24.08. |Danish Junior Cup u19 Swiss Badminton Fur eine Auswahl der Nationalkaderspieler:innen U19
Pour une sélection de joueur-s-e-s du cadre national U19
12.09. - 13.09. |Trainingscamp u1s Swiss Badminton Fir alle Nationalkaderspieler:innen U15
Camp d'entrainement Pour tous les joueur-s-e-s du cadre national U15
19.09. - 21.09. |Zagreb U17 Open u17 Swiss Badminton Fur eine Auswahl der Nationalkaderspieler:innen U17
Pour une sélection de joueur-s-e-s du cadre national U17
19.09. - 21.09. |Belgian Junior u19 Swiss Badminton Fur eine Auswahl der Nationalkaderspieler:innen U19
Pour une sélection de joueur-s-e-s du cadre national U19
03.10. - 05.10 |Austrian U17 International u17 Swiss Badminton Fur eine Auswahl der Nationalkaderspieler:innen U17
Pour une sélection de joueur-s-e-s du cadre national U17
24.10. - 26.10. |Luxembourg U17 uiz RLZ/CPR
18.10. Talentsichtungstraining AFB (deutschsprechend), u1s Swiss Badminton Bei diesem Training sind auch die Nationalkaderspieler:innen U15 aus
AVCB (deutschsprechend), BRB, BVN, BVZ, BVO, der Deutschschweiz dabei.
BVRZ, RABV Les joueur-s-e's du cadre national U15 de Suisse alémanique participent
Entrainement de détection de talents AFB également a cet entrainement.
(germanophone), AVCB (germanophone), BRB, BVN,
BVZ, BVO, BVRZ, RABY
19.10. Talentsichtungstraining ACGB, AFB u1s Swiss Badminton Bei diesem Training sind auch die Nationalkaderspieler:innen U15 aus
(franzgsischsprechend), AOB, AVCB der Westschweiz dabei
(franzgsischsprechend), AVB Les joueur-s-e‘s du cadre national U15 de Suisse romande participent
Entrainement de détection de talents ACGB, AFB également a cet entrainement.

Pour plus d‘information, cliquez sur l'image ou
rendez-vous sur:
http://www.swiss-badminton.ch/fr = Sport de
performance - Cadre national > Cadre national de
la releve—-> Entrainement et compétition
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Phase clé de transition Phase clé de transition Phase clé de transition
(primaire = sec. 1) (sec. 1 = sac, N¥) [sec. Il = tertiaire)

Dkls{onin'lpomw Cﬂtbusdeseleaiu du
Idwée env. 3-5 ans) cnslne

'CN Elite

Brochure Dual Career de
Swiss Badminton

Reconversion
I professionnelle

Pour plus d‘information, cliquez sur I'image ou

rendez-vous sur : _

http://www.swiss-badminton.ch/fr - Sport de
erformance = Parcours des athléetes—> Dual
areer
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Athléte 24/7

Attitude et dévouement au sport de per
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Général
Je suis respon-
sable de mon
succes

Jecherche 2
m‘améliorer &
chague occasion
possible

J prends mes
responsablites L
ren assume les
gonsgauentes

le ne cherche
pas d'excuses

«la force n'est pas
créée dans le corps. Elle
provient d'une volonté
débridée.
Mahatma Gandhi, combattant
de I liberté indien

Objectifs
Je sais ol je
vais

Je Vel
Contre g "
meilleyyrg

Ie fixe des
objectifs au
niveau inter-
national

Je poursuis
mes objectifs
de maniére
canséquente

«Seuls cewx qui con-

naissent leur destination
trouveront le chemin.»

Laotse, philosaphe chinois

Entrainement

leveux dela
qualité a
I'entrainement

Compétition
Je veux
gagner

Je tire le maxi-
mum de chague
entrainement,
quel que soit
mon rile

Jador e
le Chﬂrenge

Je fais de mon
mieux, contre
chaque adver-
saires

Je n'ai pas peur

le prépare et
d'en faire plus

i'évalue mes
matchs parfaite-
ment

«Si tu te donnes & e
fond, t ne peux pas te «belui qui se bat, peut
blamen» perdre. Celui qui ne se bat
pas, a déja perdu.»
Dirk Nowitaki,
légende allemande
de basket-ball

Berthold Brecht, écrivain
allemand

Mental

Je connais
mes points

Je suis confiant
el courageux

Yai un langage
corporel positit

Japprends de
mes erreurs et
de mes défaites

«Mieux vaut avoir
confiance en sa force
qu'en sa chance.»

Cicéran, paliticien de |'antiquité
ramaing

levis
le badminton

Je suis prét
arenoncer i
certaines choses
OUF progresser
davantage

Mnn_cnlnnragn me
soutient dans ge

que je fais

«Un navire est en
séeurité au port. Mais
il n'a pas été construit

pour celas

Séneque, philasophe de
Fantiquité romaine

Carriére

Je connais
mon chemin

T'ai une propre
planification de
ma carriére

Je suis mon
chemin avee
ponstance

Je cherche active-

ment des solutions
pour surmonter les
obstacles sur mon

chemin

«le succhs est
un escalier, pas une
porte.»

Dottie Walters, entraineure de

mativation américaine

Ethique
Jevislesva-
leurs de notre

sport

Je connais la
campagne
"Are you ok 7'

Je signale des
violations de
l'éthique 3 Swiss
Sport Integrity

«La responsabilité est le
prix de la grandeur.»

Winston Churchill, ancien Pre-
mier ministre du Royaume-Uni

Spirit of Badminton pour les
joueur.euse.s

Spirit of Badminton pour les
athletes de haut niveau

Pour plus d‘information, cliquez sur I'image ou
rendez-vous sur :

http://www.swiss-badminton.ch/fr - Spirit of
Badminton
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Bienvenue

Objet du contrat

Durée de la relation
contractuelle

Comité de sélection

Philosophie du sport
de compétition
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Swiss Badminton | Haus des Sports | Talgut Zentrum 27 | CH-3063 Migen
+4131 506 50 70 | info@ewiss-badminton.ch | www.swiss-badminton ch
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Grace a tes bonnes performances, tu as rempli les critéres
d'admission pour le cadre national junior de Swiss Badminton. Le
cadre national junior est un élément central du parcours de
I'athléte (voir annexe) de Swiss Badminton. |l s'agit d'une offre de
Swiss Badminton pour ta formation en tant qu'athléte
professionnel de badminton. Ton appartenance au cadre entraine
des droits et des chligations pour toi en tant que joueur ou
joueuse et pour Swiss Badminton en tant qu'association. De plus,
tu dois aligner ta planification de camp et de tournoi avec celui du
cadre national junior. En tant que membre du cadre, tu es bien sir
aussi un modéle pour de nombreux autres jousurs et joueuses de
badminton de ton club, de |a région, mais aussi pour tout le
badminton suisse.

La raison de cette présente convention est 'admission des
joueurs et joueuses dans le cadre national junior de Swiss
Badminton.

+  Le joueur ou la joususe se trouve sur le parcours de
I'athléte qui est défini par Swiss Badminton.

* Le joueur ou la joueuse se qualifie lui/elle-méme pour le
cadre national junior par son développement sportif, ses
performances et son patentiel

+  Le joueur ou la joueuse a l'engagement et ['état d'esprit
pour le sport de compétition selon le concept de "Athléte
24/7" (voir annexe)

La convention actuelle pour joueur ou joueuse est valable aussi
longtemps que le joueur ou la joususe est membre du cadre
natienal junior de Swiss Badminton ou qu'il est remplacé par un
nouveau contrat

Le comité de sélection de Swiss Badminton est composé des
personnes suivantes

= Directeur sportif et entraineur national junior (Saber Afif)

« Entraineur national junior responsable pour la catégorie
d'ége correspondante

+  Cheffe de la reléve (Vera Bagdasarjanz)

= Représentant pour le sport de compétition au CC (Kathrin
Germann)

Swiss Badminton veut créer des conditions optimales dans les
structures de |a fédération pour les talents exceptionnels avec un
engagement dans le sport de compétition. A chague niveau de
développement, ils doivent trouver l'expertise et linfrastructure
nécessaires pour exploiter leur talent et réaliser des performances
internationales remarquables ou remporter des médailles lors de
grands événements

Critéres de sélection
et processus de
sélection

Services, droits et
obligations de Swiss
Badminton

oawles ie | Member

[SWiSSLOS]
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Dans ce but, Swiss Badminton a défini une philesophie sportive de
compétition pour les différents domaines concemés (voir
annexe), sur laquelle sont basés les services, droits et obligations
suivants de Swiss Badminton et des athlétes.

Les critéres et les processus de sélection ainsi que la structure du
cadre national junior sont définis dans les concepts de promotion
du sport de compétition de Swiss Badmintan. La réalisation se
fait en échange avec les cadres régionaux/centres de
performance régionaux.

Swiss Badminton emploie des entraineurs de cadre national
qualifiés et adaptés qui sont orientés vers le niveau de
performance international

Swiss Badminton planifie et organise au mieux de ses
connaissance et conviction, diverses mesures
d'entrainement/formation et de compétition pour le cadre national
junior, en tenant compte des critéres suivants ©

La philosophie du sport de compétition de Swiss
Badminton et les concepts pour la promotion du sport de
compétition.

Calendrier des compétitions nationales et internationales
Niveau de performance des différents niveaux des cadres
et des joueurs individuels en comparaison intemationale
Les possibilités du personnel et des finances de la
fédération

Swiss Badminton annence avec le calendrier du cadre national
junior les mesures (entrainements et compétitions) prévues pour
les différents niveaux du cadre. Swiss Badminton sefforce
d'annoncer les dates en temps utile. Toutefois, il s'agit d'un
calendrier mouvant qui est influencé par de nombreux facteurs
externes et doit donc étre ajusté a court terme dans certains cas.

Swiss Badminton annonce guelles mesures sont prévues pour
taus les joueurs et joueuses du niveau du cadre mentionné et
quelles mesures sont basées sur les nominations. Swiss
Badminton s'efforce dans ce cas d'annoncer les nominations
dans un délai raisonnable. Swiss Badminton a également la
possibilité de faire des ajustements a court terme aux
nominations. Les critéres suivants, entre autres, sont pris en
compte pour les nominations :

Conditions générales pour la planification et la mise en
ceuvre/le développement durant l'année

Objectifs et profils d'exigences de la mesure
Engagement et état d'esprit des joueurs et joueuses pour
le sport de compétition

Swiss Badminton | Haus des Sports | Talgut Zentrum 27 | CH-3063 tigen %
4131 506 50701 infe@ewizs badminton.ch | ww swiss Sadminton ch .

Convention des athletes

Pour plus d‘information, cliquez sur l'image ou
rendez-vous sur :
http://www.swiss-badminton.ch/fr > Sport de
performance > Cadre national - Cadre national de
la releve-> Entrainement et compétition
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LES PARENTS ET SWISS
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Spirit of Badminton pour les
représentant.e.s légaux.ales

Swiss Olympic Toolbox pour
les parents et/ou personnes
titulaires de l'autorité
parentale Swiss Olympic
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