
Philosophie du sport de performance
Swiss Badminton veut créer un environnement op�mal pour les talents excep�onnels ayant le dévouement pour le sport de performance. A tous les niveaux 
de leur développement, ils devraient pouvoir profiter d'un milieu hautement compétent leur perme�ant de développer leur talent et d'a�eindre des objec�fs au niveau interna�onal. 

Nous offrons une 
structure pour la 
promo�on de la 
relève concurren�el-
le au niveau 
interna�onal afin que 
nos athlètes puissent 
avoir du succès lors 
de divers événe-
ments d'envergure.  

Nous formons des 
athlètes sains, 
athlé�ques, malins, 
mo�vés, enthousias-
tes, compé�teurs, 
responsables et 
indépendants qui ont 
le poten�el de 
représenter la Suisse 
avec succès au niveau 
interna�onal.

Afin d'être compé�-
�fs au niveau inter-
na�onal, nos athlètes 
me�ent le sport en 
première priorité. Ils 
vivent le badminton 
et s'engagent pour 
une quan�té et une 
qualité d'entraîne-
ment excep�onnel-
les.

Les compé��ons de 
nos athlètes sont 
choisies de sorte 
qu'ils progressent du 
mieux possible sur le 
chemin de leurs 
objec�fs ambi�eux. 

Nos athlètes se 
rendent aux événe-
ments représenta�fs 
en parfaite condi�on. 
Les meilleurs joueurs 
actuels montrant un 
dévouement pour le 
sport de performace 
sur le long terme 
seront nominés.

Les entraîneurs de Swiss 
Badminton sont formés 
de sorte qu'ils sachent 
accompagner les 
athlètes de manière 
compétente sur toutes 
les étape de leur carri-
ère. Ils s'iden�fient au 
niveau de qualité inter-
na�onal et ils vivent les 
"commitments" du 
Spirit of Badminton.

Nos athlètes ont 
choisi de manière 
volontaire le par-
cours du sport de 
performance ainsi 
que les engagement 
qui en découlent.  

Dans la phase de vie 
actuelle de nos 
athlètes le sport 
représente la 
première priorité.

Nos athlètes 
remportent des 
médailles aux 
Championnats 
d‘Europe Juniors. 

Nos athlètes sont 
bien préparés au 
niveau spor�f (tech-
nique, tac�que, 
physique, psychique), 
ainsi qu‘au niveau 
mental (professonna-
lisme, dévouement, 
mo�va�on) pour le 
passage au cadre 
na�onal élite.

Dans les centres de 
performance 
régionaux labélisés 
par Swiss Badminton 
les talents suisses 
profitent d‘un 
excellent environne-
ment de sport de 
performance avec la 
quan�té et la qualité 
d‘entraînement 
exigée. 

Grâce à une plani-
fica�on des compé�-
�ons op�male, les 
athlètes se mesurent  
régulièrement à la 
concurrence inter-
na�onale, en 
complément aux 
engagements 
na�onaux. 

Nous envoyons des 
joueurs à des événe-
ments représenta�fs, 
à condi�on que la 
par�cipa�on soit 
bénéfique du point 
de vue spor�f et 
qu‘elle soit importan-
te pour la forma�on 
de l‘athlète à long 
terme. 

Les entraîneur.es de 
Swiss Badminton sont 
compétents au niveau 
pédagogique, didac-
�que et méthodolo-
gique. Ils accompag-
nent et sou�ennent 
les talents sur et hors 
du terrain. Ils vivent le 
Spirit of Badminton et 
travaillent avec le 
plan d‘entraînement 
cadre (PEC) de SB.

Nos jeunes talents 
sont des "athlètes 
24/7" et appliquent 
les commitments 
pour le sport de per-
formance de Swiss 
Badminton avec 
convic�on. 

Nos athlètes tra-
vaillent avec une 
planifica�on de car-
rière sachant sur-
monter les obstacles 
et défis sur le par-
cours de l‘athlète 
(objec�fs, situa�on 
d‘entraînement, 
double carrière, 
armée, ...).

Nos athlètes par�ci-
pent aux Jeux 
Olympiques et gag-
nent des médailles 
aux Championnats 
d‘Europe. 

Nos meilleurs 
athlètes sont des 
professionnels et ont 
le poten�el pour 
avoir du succès au 
niveau interna�onal. 
Ils sont des exemples 
pour la relève.

Au centre de perfoman-
ce na�onal du cadre 
élite les athlètes se 
mo�vent mutuellement 
à donner le meilleur 
d‘eux-mêmes. Ils béni-
ficient de leurs collè-
gues et d‘un environne-
ment op�mal pour le 
sport de performance. 
Grâce à une excellente 
culture d‘entraînement, 
ils a�eignent leurs 
objec�fs.

Chaque athlète du 
cadre élite possède 
sa propre planifica�-
on de tournois 
interna�onaux 
perme�ant d'a�eind-
re les objec�fs fixés. 
Les compé��ons 
na�onales ne sont 
pas prioritaires. 

La par�cipa�on aux 
événements repré-
senta�fs représente 
le couronnement de 
la saison pour nos 
athlètes. La planifica-
�on des entraîne-
ments et des compé-
��ons est conçue 
pour y être dans la 
meilleure des formes 
possible.

L‘équipe d‘entraneurs 
du cadre na�onal 
élite garan�t la meil-
leure qualité d‘en-
traînement. Grâce à 
son expérience au 
niveau interna�onal, 
son savoir-faire 
corresondant et ses 
personnalités affir-
mées, elle mène les 
athlètes de manière 
compétente vers 
leurs objec�fs.

Nos athlètes de 
l‘équipe na�onale 
sont des "athlètes 
24/7" et aplliquent 
les commitments 
pour le sport de 
performance de 
Swiss Badminton 
avec convic�on. Ils 
sont des exemples 
pour la relève.

La planifica�on de 
carrière op�male de 
chaque membre du 
cadre élite permet 
aux athlètes une vie 
de spor�f/ve pro-
fessionnel/le à long 
terme. Une double 
carrière est exigean-
te, mais possible.
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OBJECTIFS
FORMATION 
D‘ATHLETES

ENVIRONNEMENT 
D‘ENTRAÎNEMENT

ÉVÉNEMENTS 
REPRÉSANTATIFSCOMPÉTITION ENTRAÎNEURS

DÉVOUEMENT 
DES ATHLÈTES

PLANIFICATION 
DE LA CARRIÈRE


