
spirit
of
badminton Règles de conduite du cadre junior de Swiss Badminton

Nous sommes le cadre junior de Swiss Badminton, et en acceptant notre nomination de l‘équipe nationale nous 
confirmons que nous avons lu les directives formulées dans le concept de sélection et que nous les approuvons. 
Nous voulons également respecter les règles de conduite suivantes pour nos camps d‘entraînement et nos tournois 
communs ainsi que pour notre quotidien à la maison :

Rapport des uns avec les autres en général
1.	 Nous sommes une équipe! Nous nous soutenons les uns les autres et nous nous entraidons autant que possible.
2.	 Nous nous traitons toujours ouvertement et honnêtement.
3.	 Nous apprenons de nos fautes.
4.	 Nous écoutons attentivement quand une annonce est faite.
5.	 Nous nous renseignons si nous n’avons pas compris quelque chose.
6.	 Nous aidons nos coéquipiers en leur donnant un feedback constructif.
7.	 Nous sommes capables d’accepter des critiques, et nous remercions nos « critiques » pour leur aide.
8.	 Nous nous présentons à l’heure et bien préparés au lieu de rendez-vous convenu.

Le style de vie au sport de compétition
9.	 Nous faisons attention à une alimentation saine et sportive.
10.	 Nous utilisons les pauses entre les unités d’entraînement pour nous régénérer.
11.	 Nous prenons soin de dormir toujours assez.
12.	 Nous traitons les maladies et les blessures d’une manière professionnelle et nous recourons à l’aide médicale et à la 	
	 physiothérapie le plus rapidement possible.
13.	 Nous essayons, surtout pendant la saison froide, de prendre des précautions contre des refroidissements et des 	
	 maladies similaires en portant des vêtements appropriés (vêtements secs et chauds, le cas échéant un bonnet, etc.).
14.	 Nous renonçons au dopage, aux drogues toxicomanogènes illégales et au tabac, et nous ne consommons de l’alcool, 	
	 si jamais nous en buvons, que dans une mesure modérée.

Autour du badminton (tournois, entraînement etc.)
15.	 Nous nous préparons à temps et de façon autonome et appropriée pour nos entraînements ou nos matches, et nous 	
	 développons nous-mêmes un plan pour l’entraînement ou le match en vue.
16.	 Nous prenons nous-mêmes l’initiative pour préparer ou discuter les matches avec notre entraîneur.
17.	 Nous reprenons activement nos unités d‘ entraînement et nos matches et effectuons un programme de récupération 	
	 approprié.
18.	 Nous travaillons individuellement à nos points faibles et essayons de les supprimer. Pour cela, nous utilisons égale-	
	 ment le temps avant, après ou entre les unités « officielles » d’entraînement.
19.	 Nous passons d’une bonne façon !
20.	 Nous avons toujours avec nous tout l’équipement dont nous avons besoin pour une unité d’entraînement ou pour un 	
	 tournoi dans un bon état.

Le contact avec Swiss Badminton
21.	 Nous lisons et considérons les informations / demandes de Swiss Badminton et y réagissons.
22.	 Nous informons nos entraîneurs nationaux responsables de toutes les maladies, blessures etc. qui nous forcent à 	
	 plus de trois jours consécutifs de pause sportive.
23.	 Nous respectons toutes les règles établies par les entraîneurs nationaux responsables de Swiss Badminton pour 	
	 l’activité correspondante.
24.	 Nous respectons les nominations de Swiss Badminton.
25.	 Nous prenons conscience que, à tous les événements représentatifs, nous ne jouons pas seulement pour nous, mais 	
	 que nous représentons la Suisse et Swiss Badminton, et nous faisons des efforts de faire ceci avec bienséance, 		
	 dignité et attitude professionnelle aussi bien que possible.
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