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DREI GRUNDREGELN

Du hist Botschafterin von Swiss Badminton
und trigst Mitverantwortung.

Du respektierst jederzeit Betreuerinnen, Organisatoren,
Umwelt, Mannschaftskolleginnen und Gegnerinnen.

Du lasst nach emotionalen Ereignissen etwas Zeit verstreichen,
hevor du dariiber ein Posting veroffentlichst



VERBINDEN

AUCH WENN DIR FUR DEN PERSONLICHEN KONTAKT MAL DIE ZEIT FEHLT, KANNST DU FANS, FREUNDE UND FAMILIE UBER DEINE
AKTIVITATEN AUF DEM LAUFENDEN HALTEN. DU KANNST BEISPIELSWEISE LIVE UBER EINEN WETTKAMPFTAG BERICHTEN,
INDEM DU EINE STORY ERSTELLST AUS BILDERN UND VIDEOS VON BESONDEREN MOMENTEN.

MOTIVATION

OU KANNST BEFREUNDETE ATHLETEN ANFEUERN ODER MIT BILDERN UND BERICHTEN ZU DEINEN ERFOLGEN ANDEREN ZEIGEN,
DASSES SICHLOHNT ZU KAMPFEN. UMGEKEHRT KANNST AUCH DUMOTIVATION SCHOPFEN AUS ERMUTIGENDEN KOMMENTA-
RENDEINER FANS UND FREUNDE. AUF DEINEM EIGENEN BLOG ODER DEM INSTAGRAM-PROFIL ZUM BEISPIEL KANNST DU BILDER
VON WETTKAMPFEN POSTEN UND VON DEINEN FOLLOWERN LIKEN UND KOMMENTIEREN L ASSEN.

IMAGE

UBER DEINEN AUFTRITT IN DEN SOZIALEN MEDIEN BESTIMMST DU MIT, WELCHES BILD ANDERE VON DIR ALS ATHLET HABEN,
KOMMENTIERST DU BEISPIELSWEISE DEN ERFOLG EINES ANDEREN ATHLETEN UBER TWITTER ODER FACEBOOK MIT EINEM
GLUCKWUNSCH, ZEIGST DU DEINE KOLLEGIALE, SPORTLICHE SEITE.

REPRASENTIEREN

ALS ATHLET VERTRITTST DU IMMER AUCH DEINE SPORTART, DEIN TEAM ODER DEIN KADER UND KANNST EURE BEKANNTHEIT
UND BELIEBTHEIT UBER DIE SOZIALEN MEDIEN FORDERN. DU KANNST ZUM BEISPIEL VIDEOS AUS EINEM TRAINING AUF EINEN
EIGENEN KANAL HOCHLADEN UND SO EINEN 1.1-EINBLICK GEBEN.

SPONSOREN

ATHLETEN, DIE IN DEN SOZIALEN MEDIEN AKTIV SIND UND VIELE FOLLOWER UND LIKES HABEN, SIND ATTRAKTIV FUR SPON-
SOREN. DENN WENN DU ZUM BEISPIEL IN EINEM INSTAGRAM-POST VON DIR IN DEINER NEUEN AUSRUSTUNG DEN SPONSOR
TAGGST, WIRD DIESER FUR ALL DEINE FOLLOWER SICHTBAR.

GELD SPAREN
FUR EINPROFIL IN DEN BELIEBTESTEN SOZIALEN NETZWERKEN MUSST DU KEIN GELD BEZAHLEN. DAMIT SIND SIE FUR DICH EIN
KOSTENGUNSTIGES MITTEL FUR DEINE KOMMUNIKATION.
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PRIVATES WIRD OFFENTLICH

BER SOZIALE MEDIEN ERREICHEN DEINE INHALTE RASCH EINEN WEITEN EMPFANGERKREIS ~ AUCH WENN ES SICH
DABEI UM EINEN UNUBERLEGTEN KOMMENTAR HANDELT ODER UM EIN BILD, DAS NUR FUR BESTIMMTE AUGEN GE-
DACHT WAR. ZUDEM KANN JEDER DEINE INHALTE WEITERVERBREITEN. POSTEST DU UNUBERLEGT, LEIDET DEIN IMAGE
IM TEAM ODER KADER, BEI DEN FANS ODER SOGAR IN DER OFFENTLICHKEIT. IM SCHLIMMSTEN FALL REAGIEREN DEINE
TRAINER UND SPONSOREN MIT SANKTIONEN.

ZEIT
OIE ZEIT FLIEGT, WENNDU DICH DURCH DIE SOZIALEN NETZWERKE KLICKST UND DEINE PROFILE BEARBEITEST. DIESE
ZEIT FEHLT DIR DANN VIELLEIGHT FUR DAS TRAINING ODER DIE ERHOLUNG,

BILDER
MIT FOTOS UND VIDEOS MUSST DU BESONDERS VORSICHTIG UMGEHEN IN DEN SOZIALEN MEDIEN. BESTIMMTE BILDER
WIRKEN AUF VIELE BETRACHTER UNPASSEND ODER GESCHMACKLOS,

SOLCHE INHALTE SOLLTEST DU NIEMALS POSTEN ODER WEITERVERSCHICKEN:

BILDER UND VIDEQS, DIE DICH MIT ZIGARETTEN, ALKOHOL OBER DROGEN ZEIGEN.

BILDER UND VIDEOS, DIE DICH FREIZUGIGER ODER EROTISCHER ZEIGEN, ALS DU IN DER OFFENTLICHKEIT SEIN
MOCHTEST.

PORNOGRAFIE UND GEWALTDARSTELLUNGEN.

DAS INTERNET VERGISST NIE

DEINE DIGITALEN SUNDEN KONNEN JEDERZEIT UND ZU DEN UNGUNSTIGSTEN ZEITPUNKTEN WIEDER AUSGEGRABEN
WERDEN - ZUM BEISPIEL IN EINER BOULEVARDZEITUNG NAGH DEINEM DURCHBRUCH ALS SPORTSTAR. STELL DR EIN
PARTYBVILD VOR, DAS DU UBER SNAPCHAT MIT DEINEN KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN GETEILT HAST, FANDEST DU ES
IMMER NOCH WITZIG, WENN DEIN SPONSOR ES SIEHT ODER WENN ES JAHRE SPATER AUF DEM TWITTER-PROFIL EINES
SPORTJOURNALISTEN AUFTAUCHT?



Tipps fiir den Umgang mit Social Media

FH{\ MASSIG LURG
\IDERD

HALTE PRIVATES PRIVAT
UBERPRUFE REGELMASS
SOWIE DEINE PROFIL- 1
LUNGEN. GIB KEIN

PREIS. D

REME POLIT

IM PRIVATEN RAHMEN
DER FAMILIE BESPRICHS

G DEINE KONTAK
H}HEPHE

JEDER DENKT GLEICH WIE DU

ZWEI PROFILE

VIELLEICHT IST ES FUR DICH SINNVOLL, SO-

WOHL EIN GESCHUTZTES PROFIL FUR DEINE

PRIVATEN E ZU HABEN ALS AUCH
” ATHLETEN-PROFIL. DEN-

PROFIL I
DARALS
BREITET UN

SEI EHRLICH
. WMER DIE WAHRHEIT
(ORRIGIERE FEHLER SO

COOL BLEIBEN

LASS NACH EINEM EMOTION,
WIE EINER NIEDERLAG
STREICHEN, BEVOR
EINVAL DRUBER SC
WELT SIEHT ANDERS
KRITISCHE ODER NEGA
NICHT ZU SEHR ZUHERZE
HIG AUF DEINEM PROFIL STE
SIE TRAGBAR SIND FUR DICH.

N EREIGNIS

D\GH SEL BER
GOOGLE 5 DEN

m
(E Jv ME T GEDACHTE St

| EIGENEN M@ é\\%
[\’\W FUR U
UBHEN T s
\’mimé b
3| DER PERSY
LOSCHUN CAOFFENTLICHT m,

£ OEN INHALT A .
[\%EP\ BE M BETRE! |BER OER SH

ENTLLC ICHKE!
BN 7 VERLA

SEI RESPEKTVOLL {p

o v
0L 0 VERANTOR UG g5
'

2 088 oo CENSOZALENMEDENDERE Tk
T ZER SPORTS (SIEHE Wi sppy e

D ALLEN MeN-

ISATIONEN UND ST £ iy

LEBEEINEI\ vERd o ﬁ A”[ GLWAL,

SUM BEMASS DEM JugENpsp




POSTE BILDER MIT STIL
BILDER HABEN EINE S

BESONDERS GUT, WER SIE ALLES S
JURDE DIR DAS BILD AUCH AUF EINER
(ATWAND GEFALLEN? AUCH IN

ZEIG DEINE PERSONLICHKEIT

SEIDU SELBS IGE DEINE PERSON-
LICHKEIT: EIN H\EF\ UND
DA [WENN DU M CH ZU

GANGLICHER ERSCHEINEN U UTIGEN
DEINE FOLLOWER DIR FRAGEN ZU STEL-
LEN UND MIT DR ZU RED UMOR-
VOLL, WENN ES ANGEBRACHT IS

FUNF JAHREN NOCH!

LIEBER EINMAL WENIGER POSTEN ALS EINMAL ZU
VIEL.

T I DEN NETZWE
VERTRAUE! \SPERSO!

EUR DICH 2 | BETREY EN
DENK AN RECHTSCHREIBUNG UND GRAMMATIK
PASSE DICH DEM SPRACHGEBRAUCH DER SOCIAL
/ER DABE\ ABER WENN M-
" CHREIBUNG

VERSUCHE DAPHMEHJH ITES \HRE‘\LD ZUS wE\Ni

CYBERMOBBING: STOP — BLOCK —TELL
— WIRST DU VON JEMANDEM GEZ
ESUONT ooy NVERZCHTBAR EF GRIFFEN UND HERUNTERGEMAC
%‘\\L&“\tﬂ? T IST FURDEMED 50 | GLT: NCHT REAC IEPEH

EINIGE WIRD &

NET WW D NER ,, o TRAF ‘ SON (ELTER
\ERDEN S BEREIS 1RRYS, SOHLAF UMD P20 1 £1C) ODER EINE

wem SCHY ﬁ FPE DE : \E GRARARET ‘ ( N FINDEST DU
\E ﬂ, \| GEHIRN 2V S \




Tipps zum Posting von Beitrigen

WIE POSTE ICH EIN FOTO ODER VIDEO?
|ICH BENENNE UND ZITIERE MEINE TRAININGSPARTNER
ICH NENNE DEN ORT, WO DAS BILD ODER VIDEO ENTSTANDEN IST
ICH BINACHTSAM, DAS ERSCHEINUNGSBILD VON SWISS BADMINTON AUF MEINEN FOTOS UND VIDEOS SICHTBAR ZU MACHEN
(VA AN INTERNATIONALEN WETTKAMPFEN)

WANN SOLLTE SWISS BADMINTON GETAGGT/MARKIERT WERDEN?
WAHREND INTERNATIONALEN WETTKAMPFEN
ANLASSLICH VON NATIONALEN TRAININGS
WAHREND NATIONALER TRAININGSLAGER
ANLASSLICH SPORTLICHER EREIGNISSE (8. BADMINTON SWISS OPEN)

WARUM SOLLTE SWISS BADMINTON GETAGGT/MARKIERT WERDEN?
UM VOMNETZWERK DES VERBANDES ZU PROFITIEREN
UM SWISS BADMINTON ZU ERMOGLICHEN EURE POSTS WEITER ZU POSTEN
UM EUCH ALS NACHWUCHSATHLET/IN VON SWISS BAOMINTON ZU IDENTIFIZIEREN

AN ANLASSEN MIT BEZUG ZU FOLGENDEN INSTITUTIONEN SOLLEN DIESE EBENFALLS GETAGGT/MARKIERT WERDEN:

SWISS OLYMPIC - CST TENERO + MAGGLINGEN

5 - SCHWEIZER ARMEE

COOL AND CLEAN - BADMINTON WORLD FEDERATION
SCHWEIZER SPORTHILFE . BAOMINTON EUROPE

ETC.

VERWENDUNG VON OFFIZIELLEN FOTOS
OFFIZIELLE FOTOS WERDEN IM NORMALFALL VON SWISS BADMINTON ZUR FREIEN VERFUGUNG GESTELLT. DIES ABER MIT DEM VORWAND,
DEN URHEBER DES FOTOS ZU KENNZEICHNEN. ZB. ©KURT FRISCHKNECHT/SWISS BADMINTON

WELCHEN HASHTAG VON SWISS BADMINTON SOLL ICH VERWENDEN?
HSWISSBADMINTON

WIE MARKIERE ICH SWISS BADMINTON?
INSTAGRAM @SWISSBADMINTON
FACEBOOK @SWISSBADMINTON
TWITTER @SWISSBADMINTON




Beispiele
von guten Social Media Posts
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It kirchmayrchristian und
105 weitere Personen

kirchmayrchristian = Abonniert

And... that's a win again!!l Youhouhou 2 Hard work again today
against a good japanese opponent. | kind of felt really tired on court, but |
kept fighting until the end, and the most important today was that | was able
to keep cool even when my opponent was cafching up the re

georgeskapso P dangerously at the end of the game. So really happy to stand in the semi
P nce = | want to keep on going with this good job tomorrow against Pai Yu

" 140 weitere Personen
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Beispiele & Folgen
von schiechten Social Media Posts

MARVIN MORGAN, FUSSBALLER

WOLLTE DEN FANS DANKEN; DIE MICH VOM FELD GEBUHT HABEN. WAS BRINGT EUCH DAS? ICH HOFFE,

IHR WERDET STERBEN.

DER FUSSBALLER WIRD VON SEINEM CLUB USPENDIERT, GEBUSST (2 WOCHENLOHNE) UND ZUM TRANSFER FREIGEGEBEN,

STEPHANIE RIGE, SCHWIMMERIN

ZIEHT EUCH DAS REIN, SCHWUCHTELN

AUFGRUND IHRES HOMOPHOBEN TWEETS BEENDET JAGUAR SEIN LUKRATIVES SPONSORING MIT DER SCHWIMMERIN UND
NIMMT AUCH DAS IHR ZUR VERFUGUNG GESTELLTE AUTO ZURUCK.

PARASKEVI PAPACHRISTOU, DREISPRINGERIN

MIT SO VIELEN AFRIKANERN IN GRIECHENLAND WERDEN DIE MUCKEN AUS DEM WEST-NIL ESSEN WIE ZU HAUSE.
AUFGRUND DES TWEETS NOCH VOR DER EROFFNUNGSFEIER OLYMPISCHEN SOMMERSPIELEN 2012 IN LONDON VON DEN
SPIELEN AUSGESCHLOSSEN. SIE HATTE SICH VIA TWITTER RASSISTISCH UBER AFRIKANISCHE IMMIGRANTEN IN IHREM
HEIMATLAND GEAUSSERT UND SICH DAMIT SELBST UM DAS GROSSTE EREIGNIS IN EINER SPORTLERKARRIERE GEBRACHT.

RYAN BABEL, FUSSBALLER

| DON'T KNOW, THE REF WAS ON DRUGS

DER FUSSBALLPROFI WURDE 2012 NACH EINEM SPIEL WEGEN EINER SCHIEDSRICHTERBELEIDIGUNG VIA TWITTER VOM
SPORTGERICHT DES DEUTSCHEN FUSSBALLBUN DES ZU EINER GELDSTRAFE VON 3.000€ VERURTEILT.

BEREITS 2011 MUSSTE ER WEGEN DESSELBEN VERGEHENS NACH EINER PARTIE DES FC LIVERPOOL GEGEN MANCHESTER
UNITED EINE GELDSTRAFE VON UMGERECHNET 12.000€ AN DEN ENGLISCHEN FUSSBALLVERBAND BEZAHLEN,

MICHEL MORGANELLA, FUSSBALLER

ICH MACHE ALLE SUDKOREANER FERTIG. GEHT EUCH ALLE ABFACKELN, IHR SEIT EINE BANDE VON GEISTIG BEHINDERTEN,
BESCHIMPFTE DIE KOREANER NACH DER OLYMPIA 2012 NIEDERLAGE AUFS UBELSTE. WURDE VON 10C UND SFV SUSPEN
DIERT UND NACHHAUSE GESCHICKT. SPERRUNG VON TWITTER UND FB-KONTO.



