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Afin de faciliter la lecture, nous nous permettons d‘utiliser uniquement 
la forme masculine et vous remercions de votre compréhension. 



TROIS RÈGLES PRINCIPALES

Tu es un ambassadeur de Swiss Badminton 
et tu en porte la responsabilité. 

Tu es respectueux à tout moment envers les entraîneurs,  
les organisateurs, l’environnement, les amis de l’équipe 

et les adversaires.

Après un événement émotionnel, tu laisses passer un peu de temps 
avant de publier un poste là-dessus.



Chances

CONNEXION 
Même si tu n’as pas toujours le temps d’entretenir les contacts personnels, tu as la pos-
sibilité de tenir tes supporters, tes amis et ta famille au courant de tes activités. Tu peux 
par exemple rendre compte en direct d’une compétition en créant une séquence Snapchat 
composée d’images et de vidéos des moments forts.

MOTIVATION
Tu peux encourager des athlètes amis ou montrer à d’autres qu’il vaut la peine de se battre 
en publiant des images et des articles illustrant tes succès. Inversement, tu as l’occasion 
de puiser de la motivation dans les commentaires encourageants de tes supporters et 
de tes amis. Ton blog ou ton profil Instagram te permettent par exemple de publier des 
images de tes compétitions que tes followers peuvent aimer et commenter.

IMAGE
Ta présence sur les médias sociaux te permet de façonner l’image que des tiers se font 
de toi en tant qu’athlète. Si tu félicites un autre athlète pour son succès via Twitter ou 
Facebook par exemple, tu fais preuve de collégialité et d’esprit sportif. 

REPRÄSENTIEREN
En qualité d’athlète, tu représentes toujours ta spécialité sportive, ton équipe ou ton ca-
dre. Tu as la possibilité d’augmenter leur notoriété et leur popularité via les médias soci-
aux. Tu peux par exemple télécharger des vidéos de l’entraînement sur ta chaîne YouTube 
et proposer ainsi un aperçu authentique de tes activités.

SPONSORS 
Les athlètes actifs sur les médias sociaux qui sont suivis par de nombreux followers et 
dont les publications jouissent d’une grande popularité sont particulièrement intéressants 
pour les sponsors. Si tu tagues ton sponsor sur une publication Instagram te montrant 
dans ton nouvel équipement par exemple, ce sponsor devient visible à tous tes followers.

MOYEN DE COMMUNICATION AVANTAGEUX
Créer un profil sur les réseaux sociaux les plus populaires ne coûte rien. Il s’agit donc d’un 
moyen de communication particulièrement avantageux.



Risques

LA VIE PRIVÉE DEVIENT PUBLIQUE 
Tes contenus atteignent rapidement un large public via les médias sociaux, même s’il 
s’agit d’un commentaire irréfléchi ou d’une photo réservée à un destinataire particulier. 
De plus, tes contenus peuvent être diffusés par n’importe qui. En publiant des contenus 
de manière irréfléchie, tu nuis à ton image au sein de l’équipe ou du cadre, face aux sup-
porters et même face à un large public. Dans le pire des cas, ton entraîneur et tes sponsors 
sanctionneront ce comportement. 

GESTION DU TEMPS
Le temps passe très vite lorsque tu consultes les réseaux sociaux et édites tes profils. Ce 
temps pourrait te manquer plus tard pour l’entraînement ou pour la régénération.

PHOTOS ET VIDÉOS
Il convient d’être très prudent en ce qui concerne la publication de photos et de vidéos 
sur les médias sociaux. Certaines images peuvent sembler inappropriées ou déplacées aux 
yeux de nombreux utilisateurs.

Tu ne devrais jamais publier ou diffuser les contenus suivants :

•	 Photos et vidéos te montrant avec des cigarettes, de l’alcool ou des drogues.
•	 Photos et vidéos te montrant dans des poses suggestives ou érotiques que tu ne sou-

haiterais pas partager avec le public. 
•	 Pornographies et représentations de la violence.

INTERNET N‘OUBLIE JAMAIS
Tes péchés numériques peuvent resurgir n’importe quand et au plus mauvais moment, par 
exemple dans un journal gratuit peu après l’éclosion de ta carrière sportive. Imagine une 
photo de fête que tu aurais partagée avec des amis via Snapchat. Apprécierais-tu que cet-
te image parvienne à ton sponsor ou apparaisse plusieurs années plus tard sur le compte 
Twitter d’un journaliste sportif ? 



Conseils pour la gestion des médias sociaux

GARDE TON CALME
Après un événement chargé d’émoti-
ons, comme une défaite par exemple, 
il est conseillé de laisser passer un 
peu de temps avant de commenter. 
Demain est un autre jour. Ne prends 
pas trop à cœur les commentaires cri-
tiques ou négatifs. Pour autant qu’ils 
soient acceptables, tu peux les con-
server sur ton profil.

PARAMÈTRES DE SÉCURITÉ

Contrôle régulièrement les paramètres de sécu-

rité des médias sociaux que tu utilises (chan-

gements non-voulus de l’opérateur). Choisis des 

réglages appropriés au contenu de ton post. 

Toutes les informations que tu postes doivent 

être considérées comme publique. Même avec 

des paramètres appropriés, des posts peuvent 

être copiés et rendus accessible à autrui. 

PRÉSERVE TA VIE PRIVÉE
Contrôle régulièrement la liste de tes con-
tacts, les réglages de ton profil et les pa-
ramètres de sécurité. Ne publie jamais des 
informations personnelles, y compris des 
déclarations délicates ou politiques dont tu 
as intérêt à les partager dans la vie privée 
que dans le grand monde de l’internet.
N‘oublie pas: tout le monde n‘est pas du 
même avis.

GOOGLE-TOI TOI-MÊME

Saisis régulièrement ton nom sur 

Google. Tu trouves des résultats em-

barrassants ou préjudiciables ? Alors 

exige la suppression immédiate de 

ces contenus auprès de la personne 

qui les a publiés ou auprès de l’exploi-

tant du site.

DEUX PROFILS
Il peut être judicieux de posséder aussi 
bien un profil privé pour tes contacts 
personnels qu’un profil public d’athlè-
te. Toutefois, n’oublie pas que même un 
profil personnel n’est pas complétement 
privé. Les contenus peuvent en être dif-
fusés et rendus publics à tout moment.

SOIS RESPECTUEUX ET RESPONSABLERespecte la Charte d’éthique du sport suisse sur les médias sociaux aussi (voir www.spiritofsport.ch ) :  Fais preuve de respect envers toutes les person-nes, positionne-toi clairement contre le tabac, les drogues, le dopage et la violence et donne l’exem-ple en prônant une consommation d’alcool respon-sable, respectant les dispositions de la loi sur la protection de la jeunesse.

SOIS HONNÊTE
Dis toujours la vérité et corrige 
des erreurs le plus vite possib-
le. Ne modifie pas de posts du 
passé sans le signaler.



CYBERADDICTION 

Si Internet est indispensable pour la plupart des gens, 

il devient addictif pour d’autres. Pour ces personnes, 

Internet est plus important que la vie réelle. Sans 

Internet, elles deviennent irritables et nerveuses. El-

les négligent le travail, l’école, les amis, les loisirs, le 

sommeil et l’entraînement. La cyberaddiction n’est pas 

un signe de faiblesse de caractère mais résulte de cer-

tains processus cérébraux. Cette addiction peut être 

combattue avec l’aide d’un spécialiste. Adresse-toi à 

un service de consultation si tu t’inquiètes de ta propre 

utilisation d’Internet ou de celle d’un ami.

CYBER-HARCÈLEMENT : STOP – 
BLOCK – TELL
Une personne t’attaque et te dénigre de 
manière ciblée ? Il s’agit alors de ne pas 
réagir, de bloquer ce contact et de s’adres-
ser à une personne adulte de confiance 
( parents, entraîneur, enseignant ) ou à un 
service de consultation ( tu trouveras les 
adresses sous « Liens et aide » ). 

PENSE À TON ORTHOGRAPHE ET TA 
GRAMMAIRE
Adapte-toi au langage des médias sociaux, 
mais fais attention à une orthographe et une 
grammaire correcte. Tu interagis surtout 
avec des jeunes, sois un bon exemple. 

FAIS DES PAUSES 

Tu peux tranquillement laisser de côté 

les médias sociaux avant les compétiti-

ons ou après d’intenses phases d’entraî-

nement ou de compétition. Si tu es ha-

bituellement très actif sur les réseaux 

sociaux, tu peux demander à une per-

sonne de confiance de gérer ton profil 

à ta place. 

PUBLIE DES IMAGES CONVENABLES
L’impact des images est fort. Réfléchis 
donc bien avant de télécharger des photos 
et des vidéos. Qui pourrait les voir ? Appré-
cierais-tu de voir cette image également 
sur un panneau d’affichage public, même 
dans cinq ans ?

Mieux vaut retenir un post au lieu d‘en 
publier un de trop. 

MONTRE TA PERSONNALITÉ
Sois toi-même et montre ta personn-
alité : quelques smileys par ci par là 
(si tu veux) te font paraître plus ac-
cessible. Ceci motive tes followers de 
te poser des questions et de te parler. 
Sois humoristique quand c’est appro-
prié. 

NE JURE PASDéjà une allusion à des déclarati-ons choquante, indécentes ou of-fensantes doit être évitée. N’entre pas dans des débats ou des conflits. Montre plutôt que tu étais attentif et réagis de manière adéquate. 



Comment est-ce que je publie une photo ou une vidéo ?
•	 Je nomme et je cite mon partenaire d’entraînement
•	 Je nomme le lieu où la photo a été prise
•	 Je veille à ce que Swiss Badminton sois visible sur mes photos ou vidéo 

(surtout aux tournois internationaux)

Quand est-ce que Swiss Badminton doit être tagué/marqué ?
•	 Pendant des tournois internationaux
•	 Lors d’un entraînement national 
•	 Pendant des camps d’entraînement nationaux
•	 Lors des événements sportifs (p.ex. : Badminton Swiss Open)

Pourquoi devrais-je taguer/marquer Swiss Badminton ?
•	 Pour profiter du réseau de la fédération
•	 Pour permettre à Swiss Badminton de re-poster vos publications
•	 Pour vous identifier davantage comme athlète de Swiss Badminton

Lors des événements en rapport avec une des institutions suivantes, celles-ci doivent égale-
ment être taguées/marquées :

•	 Swiss Olympic				    -	 CST Tenero + Macolin			 
•	 J+S						     -	 Armée Suisse
•	 Cool and Clean                            		  -	 Badminton World Federation
•	 Aide Sportive Suisse			   -	 Badminton Europe
•	 etc.

Utilisation de photos officielles
D’habitude, les photos officielles sont mises à disposition par Swiss Badminton, sous prétexte que l’auteur 
soit marqué. P. ex. : ©Kurt Frischknecht/Swiss Badminton

Quel Hashtag de Swiss Badminton dois-je utiliser ?
#swissbadminton

Comment est-ce que je marque Swiss Badminton ?
Instagram	 @swissbadminton
Facebook	 @SwissBadminton
Twitter		 @swissbadm1nton

Tuyaux techniques pour tes posts



Des bons exemples de posts



Qui : 			   Marvin Morgan, footballeur
Tweet : 		  Je voulais remercier les fans pour les boos (hués). A quoi ça sert ? J’espère que vous mourez tous.
Conséquence : 	 Le footballeur a été suspendu du club avec une amende de deux salaires hebdomadaires. 	
			   En plus, il a été mis sur le marché des transfers.

Qui : 			   Stephanie Rice, nageuse
Tweet : 		  Regardez ça, pédés
Conséquence : 	 A cause de ce tweet homophobe, Jaguar annule immédiatement le sponsoring lucratif avec 	
			   la nageuse et récupère la voiture mise à disposition. 

Qui : 			   Paraskevi Papachristou, athlète de triple saut
Tweet : 		  Avec autant d’africains en Grèce, les moustiques du Nil vont manger comme à la maison. 
Conséquence : 	 A cause de ce tweet, publié juste avant la cérémonie d’ouverture des Jeux Olympiques 2012 	
			   à Londres, elle a été exclue des Jeux. Ce commentaire raciste contre les immigrants afri	
			   cains dans son pays lui a coûté le plus grand événement de sa carrière sportive. 

Qui : 			   Ryan Babel, footballeur
Tweet :	  	 Je sais pas. L’abitre a pris des drogues. 
Conséquence : 	 A cause de cette insulte à l’arbitre en 2012, le footballeur professionnel a été condamné à 	
			   une amende de 3000€ par le tribunal de la fédération allemande de foot. Déjà en 2011, à 	
			   cause du même délit, après un match entre le FC Liverpool et Manchester United, il a été 	
			   condamné à une amende de 12000€.

Qui :			   Michel Morganella, footballeur
Tweet :		  Je vais casser tous les coréens du sud. Allez tous vous brûler. Vous êtes une bande de débiles.
Conséquence : 	 Il insulte gravement les coréens après la défaite des JO 2012. Il a été suspendu de l’CIO et de l’ASF 
			   et renvoyé à la maison. Blocage de son compte Twitter et Facebook.

Exemples & conséquences 
de mauvais posts



www.147.ch
Service d’information et de conseil de Pro Juventute destiné aux jeunes en cas de questions portant sur les sujets les 
plus divers. Consultation par téléphone, chat, e-mail ou SMS, tous les jours, 24 heures sur 24.

www.feel-ok.ch
Plateforme pour les jeunes proposant des textes informatifs, des jeux et des tests au sujet de la santé et des thèmes 
du quotidien. 

www.skppsc.ch
Plateforme de la Prévention Suisse de la Criminalité destinée aux jeunes et aux parents et proposant des informations 
et des conseils sur l’utilisation sûre d’Internet, des médias sociaux et plus encore.

www.cybersmart.ch
Informations portant sur des sujets touchant à Internet.

www.klicksafe.de
Informations exhaustives et offres divers sur la gestion de l’internet et des médias sociaux issu d’un grand projet de l’UE.

www.spiritofsport.ch
Charte d’éthique du sport suisse avec ses neuf principes, soutenue par Swiss Olympic, l’Office fédéral du sport OFSPO 
et les fédérations sportives suisses.

www.swissolympic.ch/fr/abus
Programme de Swiss Olympic et de l’Office fédéral du sport OFSPO pour combattre les abus sexuels dans le sport, avec 
informations, offres de soutien et service de consultation.

Liens et aide



Autres adresses utiles

www.swisscom.ch/coursmedia
Cours sur les médias fournissant les outils nécessaires aux jeunes pour acquérir des compétences médiatiques, avec 
module spécial « Ma présence de sportif sur Internet », destiné aux écoles de sport, en collaboration avec Swiss 
Olympic.

www.swiscom.ch/mediafute
La plateforme dédiée aux compétences médiatiques destinée aux parents.

www.skppsc.ch
Plateforme de la Prévention Suisse de la Criminalité destinée aux jeunes et aux parents et proposant des informations 
et des conseils sur l’utilisation sûre d’Internet, des médias sociaux et plus encore.

www.cybercrime.admin.ch
Service de coordination de la lutte contre la criminalité sur Internet ( SCOCI ).

www.jeunesetmedias.ch
Programme national de promotion des compétences médiatiques chez les jeunes.

Adresses utiles et informations supplémentaires
pour entraîneurs, fonctionnaires et moniteurs

Le service de consultation gratuit de Pro Juventute
t‘aidera dans tous les cas 24 heures sur 24 :
http://jugendleiter.projuventute.ch, 058 618 80 80,  
jugendleiter@projuventute.ch


